| leben

Endlich bewusst

leben

Gesund, stressfret, erfiillt — viele Menschen wissen,
was ste fiir ein gliickliches Leben brauchen.
Dennoch schajfen sie es nicht. Energetikerin
Renate Konrad begleitet thren Klienten mit
ganzheitlichen Methoden dabei, das Wissen
endlich auch in die Tat umzusetzen.

\ ie meisten Menschen wissen, was

sie brauchen, um ein gesundes, ¢
stressfreies und erfiilltes Lebenzu Bl
fithren. Dennoch fehlt es welen an Wﬁhl— I

Moment wie ein Wlderspruch erschef

offenbart beim genaueren Hinsehen, dass

es kein Wissensproblem, sondern ein Um-
setzungsproblem gibt. ,,Wenn wir eigent-
lich wissen, was wir brauchen, um uns gut
und gesund zu fithlen®, sagt Renate Kon-
rad, ,frage ich mich, warum wir es dann
nicht tun. Was hindert uns daran?* Kon-
rad ist seit mehr als 20 Jahren als Energe-

tikerin auf dem Gebiet der ganzhelﬂichgfﬁ

Klienten

T I

lésen und so-

mit das gesamte Sys-

ftem wieder ins Gleichgewicht
zu bringen.

‘Wenn das Energiesystem kippt
,Jeder Mensch ist ein in sich
‘abgeschlossenes Selbstregu-

lationssystem, das sich mit
ss, Reizen aus dem Umfeld

Burn-Out, Stress, Knieschmerzen, Lernprobleme: Energie- und Strategie-Arbeit bringt Ksrper und Geister wieder in die natiirliche Kraft.

teme, wie zum Beispiel Chakren und Me-
ridiane, unterstiitzen das Korper-Geist-
System und ndhren uns.
gesehen ist alles mit allem verbunden.”

Wenn die Reize des Umfelds, die Anfor-
derungen im Leben - von sich selbst oder

Energetisch

von anderen - zu hoch oder zu niedrig
sind oder andere Stressoren, wie man-
gelnde Bewegung oder falsche Ernih-
rung, fiir den Menschen nicht passend
sind, beginnt das Energiesystem zu ,,kip-
pen®. Blockaden treten auf. Versorgungs-
und Regulationssystem kénnen nicht
mehr optimal arbeiten. Die Folgen: Der
Korper wird krank, das Gehirn ist nur
eingeschrankt nutzbar und die Psyche re-
agiert mit Stimmungsschwankungen.

Schleichender Prozess
Oft ist es die mangelnde Ubereinstim-
mung von Wahrnehmung und Fakten, die
ihren Tribut fordert. Etwa die Aufopfe-
rung, um seine idealen Vorstellungen vom
~guten” Leben zu verwirklichen. Oder
wenn die eigenen Vorstellungen nicht zu
dem passen, wie man tatsiichlich handelt.
Das kann oftmals die Ursache fiir Burn-
out, Depressionen oder Lernthematiken
sein. In den meisten Fillen ist es ein

entgeltliche Einschaltung

schleichender Prozess, der sich iiber Jahre
zieht und moglichst frith erkannt werden
sollte.

Blockaden aufspiiren und lésen
»Genau hier setze ich als Energetikerin
an®, betont Renate Konrad. ,,Ich suche wie
ein Detektiv Blockaden und lise diese mit
ganzheitlichen Techniken, damit sich das
gesamte System meines Klienten - also
Korper, Geist und Seele — wieder leichter
regulieren kann. Werden gleichzeitig
noch Lebensstrategien erarbeitet sowie
Altlasten von der Vergangenheit und aus
der Kindheit neutralisiert, dann gelingt
es, frei und aktiv, gesund und lebensfroh
zu werden.“ Die positiven Auswirkungen
seien iberall zu spiiren, fithrt die Expertin
weiter aus: ,Unsere Arbeit macht uns
Spaf}, wir arbeiten wieder miteinander,
Wir erfreuen uns an unseren Kindern.
Wir lieben es, fiir uns selbst zu sorgen -
sei es, den Korper mit Bewegung zu ver-
wohnen oder einfach fiir uns und unsere
Lieben da zu sein. Wir geniefien die Natur
und unsere Kunst. Wir setzen unser Ge-
hirn ein, um die Welt zu verbessern, und
nicht, um sie zu zerstoren. Das heiflt: Wir
haben die Wahl und die Kraft bei allem,

was der Alltag bringt Die einzelnen
Handlungen des Klienten fiir ein aktives
Gestalten des ,,neuen” Lebens werden in-
dividuell mit Gehirn-Entstressungen un-
terstiitzt, um die jeweilige Herausforde-
rung wirklich ,geschiitzt“ meistern zu
kénnen.
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