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PACE:
Beantworte die folgenden

Fragen, um in Gang zu 
kommen und dich startklar

zum Lernen zu machen.
Wenn du mit „Nein“ 

antwortest oder es nicht
genau weißt, dreh das

Lesezeichen um und mach
die entsprechende Übung!

Energievoll
Hast du schon genug Energie 

zum Lernen?

*
Clear (= Klar)

Hast du schon einen
klaren Kopf?

*
Aktiv

Fühlst du dich schon
aktiv genug?

*
Positiv

Bist du schon bereit,
anzufangen?

*
PACE gehört zu den Brain-Gym®-Übungen aus

dem Buch Brain-Gym® – für Kinder
von P. & G. Dennison, erschienen bei VAK. Mehr

Infos: www.vakverlag.de

Brain-Gym® ist eine
registrierte Wortmarke.

© VAK Verlags GmbH, Kirchzarten 2009
Autoren: Paul & Gail Dennison
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Mach dich startklar
zum Lernen – mit der

PACE-LEITER!

Wasser trinken

Gehirnknöpfe

Überkreuzbewegung

Hook-ups
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