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Bewegung 1st das Tor

zum Lernen!
Kinesiologen bringen
Schwungindie Lernfahigkeit

eines jeden Menschen - ob
Kindergartenkind, Schuler,
Student oder Erwachsener

in der Bildung.

Klares Denken, Konzentrationsfahigkeit,
Energiezufuhr, Schulung der Feinmotorik
und Wahrnehmung sind beispielhafte
Ziele, die innerhalb konkret ineinander auf-
bauender Lernschritte angestrebt werden.
Fir Kinder ist insbesondere die stéandig ini-
tiierte Eigenverantwortung wichtig.

Kinesiologie ist ein Arbeitsmodell, das
aus verschiedenen Methoden besteht.
Der rote Faden aller Bereiche ist der
Muskeltest, ein unmittelbares Koérper-
feedback. In Schulen wird die Selbstwahr-
nehmung eingesetzt, wahrend der Kine-
siologe in seinen Sitzungen den Muskel-
test sowie die Selbstwahrnehmung
verwendet. Interessanterweise wird die
Sitzung bei Kinesiologen ,Balance”
genannt. So lasst sich an dem Wort schon
der Sinn der Sitzung erkennen: Der Klient
ist zuerst mit dem Ziel - seinem Thema -
im Chaos. Nach Ablauf der funf Lern-
schritte, die in dieser Broschlire genauer
erkldrt sind, lassen Stress, Spannungen
oder Druck nach, sodass neue Entschlisse
gefasst werden konnen. Der Klient
kommt zu seinem Thema und Ziel in seine
eigene Balance!

Uberkreuzbewegung

Edu-Kinestetik (Begrtiinder Paul Dennison)
ist die Fachrichtung und zugleich Metho-
dik, die in der Padagogik unterstitzend
wirkt. Hieraus entstand das bekannte und
erfolgreiche System ,Brain Gym®". Funf
Lernschritte fUr das erwlnschte Ziel, den
unerwlinschten Stress durch 26 Bewe-
gungstbungen, die situativ und zu Hause
weitergefihrt werden kénnen, zu ver-
andern.

Wir unterscheiden zwischen der Begleiten-
den Kinesiologie, die in der Lebensbeglei-
tung, im Coaching, zur Unterstltzung in
Stresssituationen und im pdadagogischen
Bereich wirkt und der Medizinisch-Thera-
peutischen Kinesiologie auf Grundlage einer
Heilerlaubnis bei Arzt, Heilpraktiker oder
medizinischem Assistenzpersonal zum Aus-
testen von geeigneten Heilmitteln und
optimalen Therapiemdéglichkeiten.

Begleitende Kinesiologen fur Balancen,
Projekte, Vortrage und Workshops finden
Sie auf unserer Website www.dgak.de

Vorstand
Anita Berres / Ludwig Thoéle /
Doris Zoberbier

Geschaftsfihrung
Lydia Bose
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Kinesiologie als
integrativer
Fachdienst

im Hort

Als ich Tim kennenlerne ist er sechs Jahre
alt und besucht die erste Klasse der For-
derschule. Er sitzt gerade an seinen Haus-
aufgaben und soll kurze Satze verschie-
denen Bildern zuordnen. Am Ende fehlt
ein Satz. Tim kann ihn trotz Hilfe nicht
finden und auch nicht dem richtigen Bild
zuordnen. Buchstaben schreibt er sehr
groB und mit starkem Druck. Er kann bis
zwanzig zahlen, jedoch Mengen zuord-
nen nur bis sechs. Bei einem Such-Bilder-
buch ist er anfangs sehr interessiert, doch
fallt die Konzentration nach wenigen
Minuten stark ab. Er wird unruhig und
rutscht auf seinem Stuhl hin und her.
Seine  Aufnahmefahigkeit ist sehr
schwach, und er muss mehrfach nachfra-
gen, was er suchen soll.

Die Erzieherin im Hort erzahlt, dass Tim
meist allein spielt. Im Garten rennt er
zwar gerne umher, htipfen und seilsprin-
gen mag er aber nicht, ebenso wenig
schaukeln, weil es ihm dabei Gbel wird.

Im Elterngesprach wird deutlich, dass Tim
meist ruhig und ausgeglichen ist. Er ist
zurlickhaltend und vermeidet Konflikte.
Von der Schule erzahlt er positiv, klagt
allerdings auch haufiger Uber Bauch-
schmerzen. Seine Mutter meint, dass er
zu schnell und hastig isst und oft zu viel in
sich hineinstopft.
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Die

erste

kinesio-
logische

Sitzung habe

ich mit der
Methode ,Touch
For Health” durchge-

fahrt, und ich habe mit

Tim am Thema Bauchschmer-

zen gearbeitet. Dabei stellt sich her-
aus, dass es sowohl ein koérperliches als
auch ein emotionales Thema ist. Kern-
satze der Balance sind: ,Ich werde Uber-
schwemmt mit unverdauten Eindriicken”
und ,Ich treffe aus dem Bauch heraus die
richtige Entscheidung”.

In der nachsten gemeinsamen Sitzung
gebe ich Tim ein Arbeitsblatt, bei dem er
einfache Muster weiterzeichnen soll. Er
muht sich sehr und erkennt bald, dass er
die Aufgabe nicht schafft. Daraufhin
bezeichnet er sich selbst als Dummkopf.
Das greife ich als Thema fur diese kinesio-
logische Balance auf, und wir erarbeiten
das Ziel ,,Ich bin gut”.

In den folgenden Stunden balanciere ich
mit Tim einige restaktive frihkindliche
Reflexe, die mir bei ihm aufgefallen sind:



Beide Reflexe sind von Bedeutung fir soziales Mitein-
ander, Unsicherheit und geringes Selbstwertgefuhl,
mangelnde Konzentration und Ausdauer, Gleichge-
wichtsprobleme und Reiselbelkeit.

Diese Reflexe sind wichtig fur Feinmotorik, Stifthaltung
und Schriftbild.

Dieser Reflex ist verantwortlich fir Ess- und Verdau-
ungsprobleme.

Dieser Reflex hat Auswirkung auf Kérperspannung,
Gleichgewicht, Konzentration und Merkfahigkeit.

Der Reflex ist wichtig fur Krabbeln, Gleichgewicht,
Schriftbild, Auge-Hand-Koordination.

Dieser Reflex ist verantwortlich fur Unruhe (kann
schlecht stillsitzen), Konzentration, Merkfahigkeit.

(Quellenhinweis: Greifen und Begreifen, Sally Goddard, VAK-Verlag)

Mehrere der aufgefthrten Reflexe sind wichtig fur
die Entwicklung der Uberkreuzbewegung. Die
Fahigkeit, die eigene Kérpermitte zu Gberkreuzen,
ist Voraussetzung fur die Zusammenarbeit der bei-
den Gehirnhalften. Eine blockierte Uberkreuzbe-
wegung ist haufig die Ursache fur Lernblockaden.

Nachdem bei Tim alle restaktiven frahkindlichen
Reflexe kinesiologisch balanciert und die Zusam-
menarbeit der beiden Gehirnhalften aktiviert wur-
den, macht er erstaunliche Fortschritte. Schon nach
wenigen Wochen zeigt er mir, dass er nun seil-
springen kann, und als ich ihn letzte Woche im
Garten sah, schaukelte er stehend, sprang aus
beachtlicher Héhe und landete geschmeidig im
Kiesbett. Das Wort ,,Dummkopf” habe ich nicht
mehr gehort, und die Bauchschmerzen sind eben-
falls verschwunden. Laut Lehrerin hat Tim inzwi-
schen die schénste Schrift in seiner Klasse. Durch
das Korper ABC, bei dem jeder Buchstabe mit dem
eigenen Korper dargestellt wird, kennt Tim
fast alle Buchstaben und beginnt immer mehr zu
lesen. Die Zahlen bis 100 hat er sich mit dem Hun-
derterbrett nach Maria Montessori erarbeitet und
beginnt nun, mit dem Goldenen Perlenmaterial,
ebenfalls von Montessori, Zahlen und Mengen zu
kombinieren. Bereits seit langerem hat Tim posi-
tive soziale Kontakte zu verschiedenen Kindern
und einen , besten Freund” in seiner Gruppe.

Sieben Monate habe ich bis jetzt einmal wéchentlich
mit Tim gearbeitet. Kinesiologische Balancen und
die Arbeit mit Montessori-Material werden dabei
abwechselnd eingesetzt. Tim hat wieder Vertrauen
in sich und seine Fahigkeiten gewonnen und traut
sich immer wieder an neue Herausforderungen.

Lernhilfen wie z. B. Brain Gym®-Ubungen nimmt
er gerne an und freut sich selbst tber seine Erfolge.

Dagmar Steffan

Kinesiologie & Schule



[eichter Lernen

Grundschulkinder mit Brain
Gym®-Ubungen auf das
Lernen vorbereiten

In den Medien und Schulen wird seit Jah-
ren dartber diskutiert, dass immer mehr
Kinder Schwierigkeiten haben, sich in der
Schule zurechtzufinden. Viele Lehrer
bemerken, dass Schilern grundlegende
Fahigkeiten und Fertigkeiten fehlen, die
wichtige Voraussetzungen fur schulisches
Lernen sind, aber heutzutage nicht mehr
ausreichend im Vorschulalter erworben
werden. Auch eine Grundschule in DUs-
seldorf machte die oben beschriebenen
Erfahrungen. Seitdem mache ich in Klas-
sen bzw. Gruppen einmal in der Woche
Brain Gym®-Ubungen zur Unterstiitzung
der Kinder.

Wihrend dieser Ubungen stellte
ich fest, dass viele Kinder 1n der
ersten Klasse rechts und links
noch nicht sicher unterscheiden
konnen und daher oft Koordina-
tionsschwierigkeiten bei den
Uberkreuzbewegungen haben.

Meist fallen genau diese Kinder den Leh-
rern bereits in den ersten Wochen durch
Konzentrationsprobleme und Schwierig-
keiten beim Einhalten der Schreibrich-
tung von Zahlen und Buchstaben auf.
Hier kénnen tagliche Uberkreuzbewe-
gungen eine groBe Hilfe sein.
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Bei den Uberkreuzbewegungen werden abwech-
selnd gleichzeitig ein Arm und das gegeniiberlie-
gende Bein bewegt. Es kann z.B. die rechte Hand
auf das linke Knie gelegt werden und dann die
linke Hand auf das rechte Knie im Wechsel. Mit
dieser Ubung wird die Koordination unserer rech-
ten und linken Gehirnhdlfte angeregt, so dass
beide gleichzeitig aktiv sind. Die rechte Gehirn-
halfte sorgt fiir ein rdumliches und zusammen-
hangendes Denken, wahrend die linke alles ord-
net und sortiert. Dies ist eine wichtige
Voraussetzung, damit ein Lernen mit Freude und
Leichtigkeit gelingen kann.




Die Murmel-Acht schult das koordinierte Sehen

Ferner ist mir aufgefallen, dass viele Schuler - nicht
nur in den ersten Klassen - Schwierigkeiten haben,
eine liegende Acht zu zeichnen. Oftmals ist ihnen
der Bewegungsablauf so fremd, dass sie das
Unendlichkeitszeichen selbst mit einer Vorlage
nicht allein malen kénnen. Zur Verbesserung die-
ser Ubung bekommt jedes Kind eine liegende Acht
vorgezeichnet und wiederholt diese Vorlage dann
mehrmals mit der rechten Hand, dann mit der lin-
ken und zum Schluss mit beiden Handen. Diese
Ubung sollte mit den Kindern taglich solange wie-
derholt werden, bis sie das Unendlichkeitszeichen
ohne Vorlage in die Luft, an die Tafel, auf den
Rucken des Nachbarn oder auf ein Blatt malen
kénnen.

Die liegende Acht beginnt vom Mittelpunkt aus
mit einem Bogen nach oben zur linken Seite. Dann
nach unten und zurlck zur Mittellinie. Am Mittel-
punkt angekommen beginnt der Bogen nach
rechts oben und dann nach unten. Zum Schluss
wird der Mittelpunkt wieder erreicht und alles
beginnt von vorn. Die Augen folgen immer der
zeichnenden Hand. Der Kopf bleibt dabei gerade.

Wird diese Ubung taglich eine Woche lang wieder-
holt, entstehen wundervolle Zeichnungen, und
gleichzeitig wird ganz spielerisch die Hand-Au-
gen-Koordination sowie das beidaugige Sehen
trainiert. Dies ist eine wichtige Voraussetzung fir
ein gutes Leseverstehen.

Zusatzlich zur liegenden Acht trainiert das
Simultanzeichnen den Richtungs- und Orientie-
rungssinn. Einigen Schulern fallt es schwer, die
Schreibrichtung von Buchstaben und Zahlen ein-
zuhalten, obwohl sie mehrfach in Zahlen- und
Buchstabenheften gelibt und wiederholt werden.
Die ,richtige” Schreibrichtung ist ihnen fremd,
und sie verfallen immer wieder in ihre Art zu
schreiben. Oftmals haben diese Kinder spater
Schwierigkeiten beim Schreiben und Lesen. Sie
kénnen z.B. die Buchstaben ,b"” und ,d” nicht
unterscheiden oder den Vorganger bzw. Nachfol-
ger einer Zahl in der Mathematik nicht bestimmen.

Beim Simultanzeichnen werden mit beiden Armen
simultane groBe Bewegungen mit spiegelbildli-
chen Formen in die Luft und spater auf ein Blatt
gezeichnet. Favoriten in der Schule sind: Herzen,
Smilies, Engel, Tannen und Tulpen.

fE ( 1,
Bewegung und Lernen lassen sich nicht trennen.
Viele schulische Aufgaben werden mit mehr Leich-
tigkeit bewaltigt, wenn der Kérper mit Bewegung
auf das Lernen vorbereitet wird.
Petra Weber

Kinesiologie & Schule



,Dann lern® halt mehr!®
funktionierteinfachnicht.

Zwel Praxisbeispiele zum Thema
,Lernen zu Hause und Lernen
in der Schule”

Wer kennt es nicht, das Phdnomen: Zu Hause ging
es noch gut — alles verstanden und gelernt. Doch
manchmal scheint die Schultlr eine magische Pforte
zu sein, die alles Wissen absorbiert und erst
wieder beim Verlassen des Hauses freigibt. Natur-
lich kenne ich die Situation auch von mir selbst.

In meiner kinesiologischen Praxis habe ich viele Men-
schen in solchen Situationen begleiten durfen. Die
Ursachen sind vielfaltig und individuell verschieden.
Deswegen funktioniert auch nicht fur jeden das Glei-
che. Als Erstes ist die Frage, welche Unterschiede im
Lernumfeld bestehen, wichtig. Mogliche Themen
koénnen sein:

Lernstil

Ich bin leicht irritiert durch auditive Reize,
brauche Ruhe zur Konzentration — die habe
ich in der Schule nicht. Ich lerne durch lautes
Lesen — das geht in der Schule nicht.

Aufmerksamkeitsspanne

Zu Hause mache ich alle 20 Minuten eine Pause,
denn bei den Schulaufgaben mache ich immer
in der zweiten Halfte Fehler.

Die Haltung
Zu Hause lerne ich im Liegen. Ich bewege mich
beim Lernen.

Kinesiologie & Schule

Selbstandiges Arbeiten

Auch daheim zu tben, ist ein wichtiger Faktor.
Da sagt mir immer jemand, wenn etwas falsch
ist.

Schutz und Abgrenzung

Beide Faktoren kénnen eine Rolle spielen.
Ich splre schon fast die Aufregung meiner
Klassenkameraden.

Belanglose Kleinigkeiten

Auch die kénnen wichtig sein: In der Schule
muss ich erst alles vom Aufgabenblatt
abschreiben.



Sebastian (7 Jahre)

Er hat in fast allen Bereichen Schwierigkeiten, das
zu Hause Gelernte in der Schule umzusetzen. Nur
Sport und Religion machen ihm Spaf3. , Die Lehre-
rin mag mich nicht” erklart er. “Sein Arm zeigt
an”, dass die Situation im Moment so verfahren
ist, dass er gar nicht bereit ist, am Thema ,Schule”
zu arbeiten. Deswegen aktivieren wir mit Touch
For Health sein inneres Gleichgewicht. Als Reak-
tion darauf ist er insgesamt entspannter und geht
abends ruhiger ins Bett.

Beim nachsten Mal versuchen wir herauszufinden,
was er selbst dazu beitragen kann, um offener mit
dem Lernstoff umzugehen. Zunachst meint er:
»Die Lehrerin ist schuld”. Ich frage ihn, wer in der
Klasse denn gut lernen kann. Seine Antwort: ,Das
ist Sophie. Sie hort immer gut zu und passt genau
auf.” Als ich ihn frage, ob er das auch so macht,
antwortet er: ,Nein, eigentlich nicht, es macht ja
doch keinen SpaB.” Daraufhin formulieren wir
den Zielsatz ,Ich hoére gut zu”. Im Rahmen einer
Brain Gym®-Balance finden wir heraus, dass sein
Korper auf die Lehrerin wie auf eine korperliche
Bedrohung reagiert.

Die Ohren schalten ganz “auf Durchzug”, und die
sonstige Wahrnehmung reagiert nur noch auf die
geflhlte Bedrohung.

Wir legen ein Ubungsprogramm fest, um den Kér-
per zu entspannen und damit der Kopf wieder
besser arbeiten kann. Gut geeignet sind die Brain
Gym®-Ubungen ,Eule”, und ,FuBpumpe”. Diese
macht Sebastian zunachst jeden Tag vor der Schule
und den Hausaufgaben. Seine Mutter darf die
Ubungen mit ihm gemeinsam machen — manchmal
sogar mit dem Vater. Diese Ubungen macht Sebas-
tian zwei Wochen lang.

In weiteren kinesiologischen Sitzungen balancie-
ren wir Themen, die mit seiner Konzentrationsfa-
higkeit zusammenhangen. Zielsatze sind: “Ich
kann eine ganze Schulstunde aufpassen.”, ,lIch
kann mir das Gehorte merken.” Und nach einigen
Wochen sogar: ,Mathe macht Spa3”.

Jedes Mal legen wir ein Ubungsprogramm fest. Fir
die ,alten” Ubungen basteln Mutter und Sohn
einen Zettelkasten, und vor den Hausaufgaben
werden immer die neue Ubung und eine alte aus
dem Kasten gemacht. Dadurch gehen sogar die
Hausaufgaben schneller. Wir treffen uns alle zwei
Wochen, und nach funf Balancen ist der Erfolg
deutlich spirbar: Sebastian geht entspannter in
die Schule, und die Beziehung zu seiner Lehrerin
verbessert sich deutlich: ,Letzte Woche hat mich
meine Lehrerin sogar gelobt.”

Kinesiologie & Schule
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Bettina (12 Jahre)

Englisch und Mathe bereiten ihr in der Schule
Schwierigkeiten. Sie lernt eifrig - ihre Mutter
bestatigt das - doch will sich der Lernerfolg nicht

richtig einstellen. Uber die kinesiologische
Methode Three In One Concepts® stelle ich
gemeinsam mit Bettina fest, dass sie Stress mit den
Anforderungen in der Schule hat. Sobald sie sich
unter Druck gesetzt fuhlt, ist der Kopf wie leer.
Auf die Frage: ,Was ist denn am schlimmsten - das
Schreiben der Schulaufgaben, die Lésung der
Arbeiten oder das Vorzeigen der Noten zu Hause?"
ist ihre Antwort: ,,Am schlimmsten ist es daheim.
Meine Eltern schimpfen zwar nicht, aber sie
schauen so traurig, wenn die Note wieder schlecht
ist”. Bettinas Mutter leidet selbst sehr unter der
Situation bis hin zu kérperlichen Symptomen, und
sie hat auch schon Hilfe gesucht.

In der Balance stellen wir fest, dass Bettina seit der
Einschulung das Gefuhl hat, sie musse die Eltern
und auch die liebevollen GroBeltern glicklich
machen, da sie das einzige Kind ist und sich die
ganze Aufmerksamkeit auf sie bindelt. Wir [6sen
den Stress der UbergroBen Anforderungen von
auBen durch die Umkehrung ihres Glaubenssatzes.
Aus dem Satz ,Ich fihle mich unannehmbar” wird
»Ich bin eins mit mir und kann zur Ruhe kommen"”.
Zusatzlich nutzen wir Techniken zur Visualisierung:
.lch stelle mir vor, wie ich nach meinen neuen
Freundinnen schaue.” Bettina beschlieBt fir sich:
JIch lebe mein eigenes Leben.”

Sie fahlt sich bereits bei der nachsten Schulauf-
gabe deutlich besser: ,Ich wusste noch nahezu
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alles.” Allerdings werden die Noten nicht erheblich
besser. Die Familie beschlieBt, fur Bettina eine
andere Schulform zu suchen. Sie geht vom Gymna-
sium auf die Realschule. Wir sehen uns noch ein-
mal, um den Stress des Schulwechsels zu balancie-
ren. Die Entscheidung stellt sich als goldrichtig
heraus. Bettina fuhlt sich viel wohler, die Noten
sind besser, und die ganze Familie erholt sich.

Dies sind nur zwei Beispiele der Unterstitzung
durch Kinesiologie. Dabei stellt sich nicht immer
genau der gewdlnschte Erfolg ein so wie im Fall
von Bettina. Natdrlich hatten sich die Eltern
gewdlnscht, dass Bettina die Anforderungen des
Gymnasiums erfullen kann. Durch die kinesiologi-
sche Arbeit wurde jedoch klar, dass es nicht an Bet-
tinas Lerneinstellung oder dem Druck von AuBen
liegt, sondern dass die Anforderungen wirklich zu
hoch sind. Durch die gemeinsame Arbeit wurde
diese Erkenntnis offen gelegt und der Weg zur
Wahl einer neuen Schulform freigemacht.

Wichtig ist es zu wissen, dass man sich selbst die
Unterstitzung, die man bendtigt, geben/holen
kann. Der Weg fuhrt von ,Ich lerne nicht genug”
zu ,Ich kann mir selbst helfen”. Naturlich muss
man weiter lernen, aber mit weniger Stress und
vielleicht sogar mit Freude.

Nina Hock



Dre1 erfolgserprobte
Methoden, die

das schulische Lernen
erleichtern

Wie kann man vorgehen,

wenn Grundschulkinder Lehrinhalte
trotz Ubens nicht verstehen und
umsetzen kénnen?

Wichtige Voraussetzungen fiir das Lernen beachten
Damit ein Kind lesen kann, braucht es u.a. die
Fahigkeit, beide Augen zu konvergieren, d.h. auf
einen Fixpunkt scharfzustellen. Es muss eine Zeile
mit den Augen verfolgen, Buchstaben wiederer-
kennen, sie miteinander verbinden, den Satzrhyth-
mus erfassen und wiedergeben kénnen.

Diese — und auch alle anderen in der Schule gefor-
derten Kompetenzen — erwirbt das Kind in seiner
frihen Kindheit:

Schulung der Augen
Mit den Handen vor den Augen spielen,
robben, rollen, kriechen, krabbeln.

Konvergenz (Scharfstellung) beider Augen
Wichtiger Faktor ist die natirliche Geburt,
die frihkindliche Reflexe auslost

Schulung des Gleichgewichtssinnes

Das Kind wird im Tuch getragen und empfindet
mit seinem ganzen Kérper Rhythmus, den es
spater fur das Lesen braucht.

Das schulische Lernen baut auf frahkindlicher
Entwicklung auf

Das schulische Lernen baut auf einem umfang-
reichen Netzwerk an Sinnes- und Bewegungsent-
wicklung sowie der Integration frahkindlicher
Reflexe auf.

Reflexe entwickeln sich in der frahkindlichen
Lebensphase. Sie 16sen sich nacheinander ab und
bauen so eine individuelle Reflexkompetenz auf.
Haben Sie sich schon mal richtig erschrocken und
dabei die Arme hochgerissen? Das kdénnte an
einem nicht integrierten Moro-Reflex liegen. Bei
Ihrem Kind oder vielleicht auch bei Ihnen selbst
kénnte er impulsives Handeln Gber Koordinations-
probleme bis hin zu einer UbermaBigen Aktivitat
hervorrufen.

Wie koénnen Eltern ihr Kind weiter unterstitzen,
wenn in der Grundschule festgestellt wird, dass
bestimmte Fahigkeiten nicht oder nur einge-
schrankt vorhanden sind?

Kinesiologie & Schule
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Diese drei Schritte sind sinnvoll:

Sich informieren

Was sind die Grundlagen des Lernens und
worauf beruht das Lernproblem meines Kin-
des? Begleitende Kinesiologen und Institute fur
Kinesiologie bieten Seminare wie Brain Gym®
oder Entwicklungskinesiologie an, die ohne
Voraussetzungen belegt werden kénnen.

Sich einen Werkzeugkasten zulegen

Die Kinesiologie und erganzende Methoden
bieten heute vielfaltige Méglichkeiten fiur
Eltern und Padagogen, Kinder nachhaltig beim
Lernen zu unterstttzen.

Methoden wie Brain Gym® sind bestens fir die
Selbsthilfe geeignet. Wichtig ist, dass die Eltern
es selbst anwenden und gemeinsam mit ihrem
Kind praktizieren. Optimal wird es, wenn auch
Padagogen im Kindergarten oder in der Schule
zu diesen Techniken greifen.

Kinesiologie & Schule

Professionelle kinesiologische Hilfe

in Anspruch nehmen

Kinesiologen verfligen Uber einen grof3en
Methodenschatz, mit dem Kindern fur das
schulische Lernen Taren gedffnet werden
kénnen. Einzeltermine kénnen sogar zu
Initialzindungen flrs Lernen werden.

Renate Wennekes



Lernen -
Schritt fiir Schritt

FUnf Lernschritte
der Edu-Kinestestischen
Kinesiologie

Das Geheimnis des Lernens — mochten Sie es
gerne wissen?

Wir traumen von Wissen, das sich einfach
per Knopfdruck in unserem Gehirn instal-
liert. Glucklicherweise sind wir davon weit
entfernt, denn dann wirde unser Leben
starr und reduziert verlaufen. Leben und
Lernen sind Bewegung, jedoch kann
Bewegung anstrengend sein. Mit Freude
ausgeflihrte Bewegung ist schopferisch,
kreativ und macht Lust zu wissen. Mit
mehr Bewegung wachsen unsere Nerven-
verbindungen im Gehirn und somit unsere
Lernfahigkeit.

Damit Lernen kein Geheimnis bleibt,
bedienen wir uns der fanf Lernschritte
der Edu-Kinestischen Kinesiologie. Sie
kénnen von jemandem angesagt werden
und werden so Uber das Zuhéren aufge-
nommen und verarbeitet, oder man kann
sie bewusst in der Eigenwahrnehmung
durchlaufen. Mit Kindern bringt ein spie-
lerischer Ablauf den meisten Spaf8 und
Lernerfolg.

Wasser trinken — nur mit ausreichend
Wasser sind wir aufnahmefahig (20g
Wasser pro Kilogramm Korpergewicht)

Das Energie- und Reflexsystem des
Kérpers anschalten durch Rubbeln von
bestimmten Akupressur-Punkten

Sicherstellen der Kommunikation
beider Gehirnhalften untereinander
durch Uberkreuz-Ubungen

In der Ruhe liegt die Kraft - Hook-ups

positiv — es ist mit guten Gefuhlen
verbunden

aktiv — ganz brandaktuell mit Gefuhlen,
Gedanken, und ich kann es im Koérper
spuren

klar — sonnenklar weif3 ich, was ich
erreichen will

motivierend — dafiir werde ich mich
anstrengen

Kinesiologie & Schule 13



Einen klaren Zielsatz ausspre-
chen - laut sprechen.

An die momentane Situation
denken - auch wenn es
unangenehm ist und Stress
bedeutet.

Beobachten, wo sich ein
Geflhl im Koérper zeigt —
Druck, Kribbeln, Kalte etc.

Das Thema in Aktion setzen
wie in einem Theaterstiick,
vielleicht durch Sagen eines
Satzes oder durch Gehen im
Raum oder durch Durchfih-
ren einer anderen Art von
Bewegung. Die Neuronenver-
schaltung im Gehirn, die
angelegt wurde, als wir
gelernt haben, was wir nun
verandern moéchten, ist jetzt
aktiv und besonders agil,
wenn wir uns zu unserem
Thema bewegt haben.

Kinesiologie & Schule

Hook-ups zur inneren Integration

Wir gehen in die Veranderung
durch Bewegung!

Durch bestimmte Ubungen
oder durch Halten von
Akupressur-Punkten oder
Einbeziehen von Reflexpunk-
ten oder durch viele, viele
Moglichkeiten, die in uns eine
Neuordnung von Neuronen-
Verschaltungen bewirken.
Dadurch kann es geschehen,
dass wir andere Gedanken
oder Gefuhle zu unserem
Thema entwickeln, die sich als
ein neuer Entschluss manifes-
tieren. Wir haben gelernt!

Nun Uberprufen wir, ob
wirklich eine Veranderung
zum Thema zu bemerken ist.
Dazu wiederholen wir alle
Punkte aus Schritt drei und
schauen uns an, wie es uns
jetzt dazu geht. Gegebenen-
falls haben wir eine neue
Erkenntnis oder Stress, Druck,
Verspannung haben sich
gelost, so dass wir uns etwas
oder jemandem mit einem
positiven Geftihl zuwenden
kénnen.

Das ist Uberhaupt das Geheim-
nis der Kinesiologie. Denken,
Fihlen, Koérperwahrnehmung,
Sinnesaktivierung zu einem
bestimmten Thema, das man
gerne verandern mochte — alle
Neuronen, die jemals mit dem
Thema verbunden waren, sind
aktiv und feuern jetzt in unse-
rem Gehirn.

Was ich als Kinesiologin am
meisten genieBe, ist die Freude
der Klienten — gleich welchen
Alters — wenn Sie bemerken,
dass sie nicht mehr feststecken,
sondern sich in ihrem Thema
bewegt haben. Und wenn sie
wahrgenommen haben, dass die
Bewegung mit Veranderung und
bewusstem Lernen einhergeht.
Es ist das Urspringliche: Lernen
durch Freude und durch das Ler-
nen Freude entstehen lassen — und
die ist hochgradig ansteckend
fur Kinesiologen.

Lydia Bose



Vorbereitung zum
Lernen - mit Spaf§ und

supereinfach

FUr jeden — ob Kind oder
Erwachsener — zum taglichen Lernen

Ob GrofB3 oder Klein, fur die Schule oder fir den
Beruf, privat oder professionell — wir kdnnen uns
fur den Tag oder speziellen Lernprozess vorberei-
ten. Mit diesen vier einfachen Ubungen wird das
Energiesystem in Harmonie gebracht und aktiviert.
Die Ubungen werden mit der PACE-Leiter zum
leichteren Lernen gezeigt. PACE ist die Abklrzung
aus den Anfangsbuchstaben der dargestellten
Worte und bedeutet aus dem Englischen ,Schritt/
Tempo”. Schritt fur Schritt in seinem eigenen
Tempo lernen und sich zu vergegenwartigen, wie
und was gerade gelernt wird. Die Abbildung zeigt
die Worte in der Form einer Leiter, die Schritt fur
Schritt unten begonnen wird.

______________________________________________

PACE:

Mach dich startklar
zum Lernen - mit der
PACE_ LE'TE R' Beantworte die folgenden

¢ Fragen, um in Gang zu
kommen und dich startklar
zum Lernen zu machen.
Wenn du mit ,Nein“
antwortest oder es nicht
genau weifdt, dreh das
Lesezeichen um und mach
die entsprechende Ubung!

Energievoll
Energetic

Wasser trinken

Energievoll

Hast du schon genug Energie
zum Lernen?

Clear

i * i
i Clear (=Klar)
. Hast du schon einen |
. klaren Kopf? .

Klar

*
3
Aktiv
Fuhlst du dich schon
aktiv genug?

Aktiv

*

Active

3 3
Positiv
Bist du schon bereit,
anzufangen?

*

PACE gehort zu den Brain-Gym®-Ubungen aus
dem Buch Brain-Gym® - fiir Kinder
von P.& G. Dennison, erschienen bei VAK. Mehr
Infos: www.vakverlag.de
Brain-Gym® ist eine
registrierte Wortmarke.

Positiv
Positive

® WK

© VAK Verlags GmbH, Kirchzarten 2009
Autoren: Paul & Gail Dennison
Fotos: Laura Luongo, Design: John Hargrove

______________________________________________

PACE-Leiter fur Kinder

Abdruck mit freundlicher Genehmigung der VAK Verlags
GmbH, Kirchzarten bei Freiburg | www.vakverlag.de
Bestellnummer: 5235.

Kopieren nicht gestattet.

Kinesiologie & Schule
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Schulisches Lernen
wird machbar

Fallbeispiel einer kinesiologischen
Lernbegleitung

Vorbemerkung: Pauls* Mutter (Versicherungskauf-
frau) suchte meine Beratung auf, weil ihr Sohn jegli-
che Mitarbeit bei Arzten und in Therapien verwei-
gerte. Der Kommentar der Ergotherapeutin (,Fur
die Einschulung sehe ich schwarz.”) und das negative
psychologische Gutachten des kinderneurologischen
Zentrums (,,Wir mUssen von einer Lernbehinderung
sprechen.”) ein Vierteljahr vor der geplanten Ein-
schulung I6sten bei ihr Panik aus.

Wir besprachen vorab, ein vollig neues Setting fur
das Kind auszuprobieren und das bisherige Arzt-
und Therapiemuster zu durchbrechen. Nicht sie als
Mutter, die bisher alle Therapie- und Arzttermine
begleitet hatte, sondern der Vater kam in der
Folge zusammen mit dem kleinen Bruder zu einer
L.Samstags-Spielstunde” (zunachst zweimal, dann
einmal pro Monat). Dabei konnte ich Paul in sei-
nen Bewegungsmustern, Vorlieben und Reaktio-
nen beobachten, ihm improvisierte Spiele, die zu
Zahlen, Symbolen, Buchstaben Uberleiteten,
anbieten und stieg in seine Fantasiewelt mit ein
(Berufswunsch: Piratenjager). Mehr und mehr
baute ich kinesiologische Korrekturen nach Brain
Gym® und Touch For Health ein. Bei vielen Bewe-
gungen brauchte er Hilfe, und wir machten die
Bewegungen (z.B. groBe Zeichenbewegungen mit
ungewohnlichen Materialien, Drehbewegungen
der Hand, Uberkreuzbewegungen) zusammen, bis
er Uber das Modell meines Kérpers die Bewegun-
gen selbst ausfiihren konnte. Die Eltern bauten ein
paar wenige Ubungen (Klatschspiele, Ball-Fang-
Spiele) zu Hause ein. Paul machte Uber die Som-
mermonate eine rasante Entwicklung. Er konnte
normal eingeschult werden, ist ein fréhliches Kind
und schreibt heute - wider Erwarten - sogar inner-
halb der vorgegebenen Zeilen.

*Der Name wurde von der Redaktion verandert

Kinesiologie & Schule

Brustbeinklopfen fur mehr Mut

Mutter: ,Weil ich gemerkt habe, dass ich in
diesem ganz normalen Ablauf, in dem man als
Mutter mit einem Problem feststeckt und medi-
zinisches Fachpersonal sich nicht wirklich mit
dem Kind beschaftigt. Sie reden mit mir Uber
ihn und Uber das, was andere geschrieben
haben. Keiner hat sich die Arbeit gemacht,
wirklich das Kind kennenzulernen und mit dem
Kind zu sprechen.”

Mutter: ,,Wir hatten ja das Erstgesprach ohne
Kind. Ich war so erleichtert, dass mir zugehort
und ich in meinen Beobachtungen ernst genom-
men wurde. Ansonsten wurde immer nur aufge-
listet, was mein Sohn nicht kann, aber bei in
meinen Augen wirklich wichtigen Dingen wie
der Schwierigkeit Treppen zu steigen, hat keiner
genau hingeschaut.

Sie waren die erste Person, die diese diversen
motorischen Auffalligkeiten verstanden und
aufgegriffen hat.”



Energieklopfen (Gorilla)

Mutter: ,Vielleicht nicht direkt nach der ersten
Sitzung, aber sehr bald. Vor allem freute ich
mich, dass mein Sohn nicht wie bisher alles
verweigerte und unser Plan mit den Samstags-
terminen mit Bruder und Papa so gut aufging.
Im Laufe der Zeit konnte ich eine groBe motori-
sche Veranderung beobachten. Mein Sohn
bewegte sich nicht mehr so maikaferhaft,
sondern koordinierter mit Armen und Beinen.
Er lernte die Uberkreuzbewegung. Das hat
ihn dazu gebracht, dass er jetzt die Treppe
richtig lauft.”.

Mutter: ,Ja - die motorischen Fahigkeiten
haben sich enorm verbessert. Auch das Selbst-
bewusstsein in Bezug auf sich selbst ist ein ande-
res. Er nimmt sich jetzt auf dem Spielplatz Dinge
vor, die er vorher abgelehnt hat, wie z. B. das
Klettern. Er hat natlrlich immer noch Themen,
aber er geht jetzt mit der Haltung an die Dinge

Jlch probier’s”. Jetzt nimmt er oft einen Stift in
die Hand. Das hatte er vor einem halben Jahr
nie gemacht. Er malte nur widerwillig Kreuze
bei der Ergotherapeutin. Jetzt malt er Trakto-
ren, Mahdrescher und Hauser mit Fenstern und
Tlren — genau das, was ich mir immer so sehr
gewdinscht habe.”

Mutter: ,,In einem halben Jahr haben wir mit ein
paar Terminen mehr geschafft als die Ergothera-
peutin in zwei Jahren davor, ohne dass das Kind
in irgendeiner Weise Stress ausgesetzt war. Fri-
her hat er sich in Wartezimmern versteckt, heute
erzahlt er mir schon zu Hause, was er lhnen
erzahlen will und freut sich auf den Termin.”

Die Rluckmeldung dieser Mutter zeigt exempla-
risch auf, was die Kinesiologie ausmacht: Lernen
besteht aus Bewegungen. Kinesiologen arbeiten
ganzheitlich mit dem ganzen Menschen und mit
der ethischen Grundhaltung, bei einem Menschen
auf seine Potentiale zu schauen.

Kinder finden es spannend, in Bewegung, in einem
ganz persdnlichen Kontakt mit einem Erwachse-
nen spielerisch zu erfahren, wie Dinge, die fur
andere selbstverstandlich sind, fur sie machbar
werden. Eltern und Kinesiologen unterstitzen so
einen Prozess, der das schulische Lernen erganzt
und zum Teil erst méglich macht.

Lisa Rudigier

Kinesiologie & Schule
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Lene Mayer-Skumanz / Irmgard Heringer

Léwen gihnen
niemals leise

Kindgerechte Geschichten mit
viel Bewegung

Dieses Kinderbuch greift mit Geschichten aus dem Alltag in
verstandnisvoller Weise Schulprobleme von Kindern auf.
Mit viel Humor und Einfahlungsvermdégen werden Kinder
und Eltern ermuntert, mithilfe von einfachen Bewegungs-
Ubungen diese Probleme zu meistern. Das Buch gewinnt
besonders durch die lebendigen lllustrationen von Anna
Heringer, die eine positive Stimmung vermitteln und zum
Mitmachen anregen. Am Ende des Buches befindet sich
eine Ubersichtliche Zusammenfassung aller vorgestellten
Ubungen. Fur Kinder von 8 bis 10 Jahren geeignet.

Gebundene Ausgabe: 64 Seiten / Pappband (17 x 24,5 cm) / 15,50 Euro (D)
ISBN 978-3-932098-21-5 / Verlag: VAK Verlags GmbH

Kinesiologie & Schule

Paul E. Dennison, Gail E. Dennison
Brain-Gym® -
das Handbuch

Fur alle, die mit Brain-Gym®
arbeiten mochten

Das Brain-Gym® Standardwerk ladt zum Eintauchen in
Hintergrundinformationen Uber den Zusammenhang von
Bewegung, Gehirnentwicklung und Lernen ein und eroff-
net eine umfangreiche Ubersichten Gber die geférderten
Gehirn- und Korperfunktionen. Detaillierte Anleitungen
und Tipps zum Ubungsablauf bilden den Mittelpunkt des
Buches. Es befinden sich Vorschlage fur Spiele, Geschichten
und Musik zum Unterrichten der Ubungen und Hinweise
zum Anpassen an die individuellen Bedurfnisse der Lernen-
den darin. Vertiefende Erfahrungsberichte zu allen Ubun-
gen runden das Buch ab und machen es zur anwender-
freundlichen ,,Gebrauchsanleitung” fur Brain-Gym®.

Broschiert: 192 Seiten / Paperback (21 x 29,7 ¢cm) / 19,95 Euro (D)
ISBN 978-3-86731-071-0 / Verlag: VAK Verlags GmbH



Der Name , Kinesiologie” setzt sich aus den griechi-
schen Wértern ,Kinesis” = Bewegung und , Logos”
= Lehre zusammen und bedeutet somit die ,Lehre
der Bewegung”. Kinesiologie aktiviert Bewegung
auf allen Ebenen, wie Korper, Gedanken, Emotio-
nen, Sinneseindricke oder Lebensenergie. Sie unter-
stltzt somit spUrbar und erlebbar das Wohlergehen,
die Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Lebensqua-
litdat. Kinesiologie ist eine effektive Methode,
Blockaden sowie Stressreaktionen abzubauen,

Potenziale zu férdern und zu verbessern.

Lern-und Lebensbegleitung, Stressmanagement
Unterstitzung bei allen Arten von Herausforderun-
gen, Zielfindung, Coaching fur Firmen, Institutionen

und Selbstandige

Die Medizinisch-Therapeutische Kinesiologie ist Per-
sonen vorbehalten, die eine Erlaubnis zur Austibung
der Heilkunde haben. Sie kann zur positiven Beein-
flussung des Krankheitsverlaufs und zur Austestung

von Heilmitteln eingesetzt werden.

Die Edu-Kinestetik wurde von Dr. Paul Dennison
(USA) als padagogische Grundlagenmethode der
Kinesiologie begriindet. Eine Methode, die aus der
Angewandten Kinesiologie, Gehirnforschung und
Entwicklung eines Menschen entstanden ist. ,,Bewe-
gung ist das Tor zum Lernen” ist der Grundsatz. Leich-
tes Lernen fur alle Altersstufen in allen Bereichen

kann durch Bewegungsbalancen initiiert werden.

Brain Gym = Gymnastik furs Gehirn

Der bekannteste Teil der Edu-Kinestetik ist Brain
Gym®. Brain Gym® ist eine Selbsthilfemethode fur
leichtes Lernen im Leben. Durch Bewegungsbalan-
cen mittels Brain Gym®-Ubungen wird das Lernen in
der Schule und im Alltag ebenso wie personliche
Entwicklungs- und Verénderungsprozesse bei Kin-

dern und Erwachsenen jeden Alters unterstitzt.

Ende der 60er Jahre entwickelte Dr. John F. Thie, ein
amerikanischer Chiropraktiker, die kinesiologische
Methode Touch For Health (TFH). Seine Intention

war, eine Methode weiterzugeben, mit der jeder

Laie sowohl das eigene Wohlbefinden als auch das
seiner Familie, Freunde und Bekannten in korperli-
cher, geistiger und seelischer Hinsicht unterstitzen
kann. TFH entstand auf Basis der Applied Kinesio-
logy (Glossar) von Dr. George Goodheart und ver-
bindet Erkenntnisse aus der Bewegungslehre,
Chiropraktik, Ernahrungswissenschaft, Akupressur
und wurde in der weiteren Entwicklung um
Erkenntnisse der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM), der Gehirnforschung und den Neurowis-

senschaften erweitert.

Eine kinesiologische Grundlagenmethode, die als
besonderes Merkmal ein sehr leichtes Muskeltesten,
das Verhaltensbarometer und einen erkennbaren

gleichen Ablauf der Sitzung hat.

Das Handwerkszeug der Angewandten Kinesiolo-
gie ist der kinesiologische Muskeltest. Dabei bt der
Begleitende Kinesiologe mit seiner Hand fur einen
Moment sanften Druck auf einen Muskel des Klien-
ten aus. Anhand der Muskelreaktion erhalt der
Kinesiologe eine Rickmeldung Uber physische und

psychische Zustéande des Klienten.

Eine kinesiologische Sitzung wird Balance genannt.
Durch den Namen wird das Ziel verdeutlicht: Der
Mensch kann wieder in seine innere und &duBere
Balance kommen. Die Balance gibt Impulse zur Ver-
anderung, die der Klient aus sich heraus erarbeitet.
Die kinesiologische Sitzung ist immer sehr individu-
ell in Methodik und Vorgehen auf den Klienten aus-
gerichtet. Die partnerschaftliche Zusammenarbeit
im Erarbeiten von Zielsetzungen hat die Grundlage,
dass die Lésung eines Ungleichgewichts und das
Potenzial zur Veranderung im Klienten selbst zu

finden sind.

Hier: Der Rahmen und die Ausgestaltung einer

kinesiologischen Sitzung (Balance).

Der Zugang zum optimalen Lernen. Welcher Lern-
kanal steht einem Menschen zur Verfligung, sodass
Informationen auf dem besten Weg eingehen, ver-

arbeitet und wieder ausgegeben werden kénnen.

Kinesiologie & Schule

Glossar _

»

19



_ Glossar

20

Begrinder der Stresserforschung ist Hans Selye:
unspezifische Reaktion des Korpers auf jegliche
Anforderung. Stress wird im Allgemeinen fur die
Uberforderung im Leben angesehen. Die Stressreak-
tionen laufen nach einem im Menschen angelegten
Programm ab wie Herzklopfen, Muskelspannungen,
Schwitzen, trockener Mund, Einfluss auf Verdauung

und weitere Korperablaufe.

Ein im Menschen angelegtes Programm zum Uberle-
ben: automatisches Kampfen oder Flichten oder

Erstarren.

Ein Neuron (= Nervenzelle) ist eine Erregungslei-

tung zur Informationstibertragung.

Ein Reflex ist eine unwillkurliche, rasche und
gleichartige Reaktion eines Organismus auf einen
bestimmten Reiz. Reflexe werden neuronal vermit-
telt (wikipedia). Sie bauen aufeinander auf, d.h.
|6sen einander ab. Somit sind pro Entwicklungs-
schritt eines Menschen bestimmte Reflexe hinterein-
ander oder auch gleichzeitig aktiv.

Folgende ausgesuchten Reflexe werden im Text
betrachtet:

Beide Reflexe sind von Bedeutung fur soziales
Miteinander, Unsicherheit und geringes Selbstwert-
gefuhl, mangelnde Konzentration und Ausdauer,

Gleichgewichtsprobleme und Reisetibelkeit.

Wichtig fur Feinmotorik, Stifthaltung und Schriftbild

Korperspannung, Gleichgewicht, Konzentration
und Merkféahigkeit

Beim Suchreflex wird durch Bertihren des Mundwin-
kels der Kopf des Sauglings in die Richtung der
Berthrung gedreht. Der Saugreflex stellt in Kombi-
nation mit dem Schluckreflex sicher, dass das Neuge-
borene sich an der Brust erndhren kann. Bei Berlh-

rung des Gaumens fangt das Baby an zu saugen.

Kinesiologie & Schule

Streckung, Kopfbeugung, Streckung Hande und
FaBe. Wichtig fur das Krabbeln, Gleichgewicht,
Schriftbild und die Auge-Hand-Koordination

Huftbeugung und Drehung
Wichtig fur die Konzentration und Merkfahigkeit.
Bei ungentgender Integration fuhrt dies zu Unruhe

(kann schlecht still sitzen).

Montessori-Padagogik ist ein von Maria Montessori
und anderen ab 1907 entwickeltes und namentlich
in Montessori-Schulen angewandtes padagogisches
Bildungskonzept, das die Zeitspanne vom Kleinkind
bis zum jungen Erwachsenen abdeckt. Sie beruht
auf dem Bild des Kindes als ,Baumeister seines
Selbst” und verwendet deshalb zum ersten Mal die
Form des offenen Unterrichts und der Freiarbeit. Sie
kann insofern als experimentell bezeichnet werden,
als die Beobachtung des Kindes den Lehrenden
dazu fuhren soll, geeignete didaktische Techniken
anzuwenden, um den Lernprozess optimal zu for-
dern. Als Grundgedanke der Montessori-Padagogik
gilt die Aufforderung ,Hilf mir, es selbst zu tun”.
(Wikipedia)

Montessori-Begriffe

Korper ABC
Buchstaben werden mit dem eigenen Korper

dargestellt.

Hunderterbrett

Das Hunderterbrett wird in der Montessori-Padago-
gik verwendet, um den Kindern den Zahlenraum bis
100 naher zu bringen. Die Zusammenhange von
horizontalen und vertikalen Strukturen sind aus der
Anordnung der Zahlen im Gitternetz deutlich

erkennbar.

Goldenes Perlenmaterial

Das Goldene Perlenmaterial gehért zu den Montes-
sori-Materialien im Fach Mathematik.Es verdeut-
licht durch handliche Perlen, Perlenstabe und
Perlenplatten die VerhaltnismaBigkeit im Zahlen-
raum bis 1000, indem das Kind beispielsweise
durch Aneinanderreihen von PerlenZahlen erfasst

und begreift.

e ™



Mitgliedschaften der DGAK _

Professionelle Kinesiologen der DGAK finden Sie tber
www.dgak.de
|

Der Verband DGAK und seine Bildungsprodukte
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des der Weiterbildungsorganisationen (DVWO)
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Disclaimer / Haftungsausschluss

Kinesiologie stellt keine Heilkunde dar, kann aber von Heilkundlern mit Heilerlaubnis zu Diagnose-
zwecken verwendet werden.

Sofern Begleitende Kinesiologen Kinesiologie anwenden, ist wichtig zu wissen, dass dies kein
ausreichender Ersatz fir medizinische oder psychotherapeutische Behandlungen ist. Die Kinesiologie ist
dann als Gesundheits- und Lebensberatung zu verstehen und dient nicht der Behandlung und Heilung
von Krankheiten. Bei gesundheitlichen Beschwerden oder Krankheiten sollte daher eine medizinische
oder psychotherapeutische Behandlung, also die Hilfe eines Arztes, Heilpraktikers oder Psychotherapeu-
ten in Anspruch genommen werden.

Sofern Arzte, Heilpraktiker oder Psychotherapeuten Kinesiologie medizinisch-therapeutisch anwenden,
ist wichtig zu wissen, dass die Kinesiologie — wéhrend sie nach Meinung einer Vielzahl von Wissenschaft-
lern, ganzheitlich orientierten Arzten, Heilpraktikern und Psychotherapeuten als Ergdnzung bzw.
Unterstitzung einer medizinischen oder psychotherapeutischen Behandlung zur Linderung von gesund-
heitlichen Beschwerden, Krankheiten oder Stress beitragen kann - in ihrer therapeutischen Wirksamkeit
nicht durch gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse belegt und kein geeignetes Mittel zur Diagnose im
Sinne der Schulmedizin ist.
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