Wann? Wo?

Mit Kinesiologie zum Ziel!

Samstag, 22.02.2020 von 10:00 — 17:00 Uhr
— Anmeldung erwiinscht —

Veranstalter:

Deutsche Gesellschaft fiir Angewandte
Kinesiologie in Kooperation

mit dem BF-Minden

Anmeldung:

BildungsForum Lernwelten Minden
Alte Kirchstr. 11- 15

32423 Minden

Telefon: 0571 /2 60 85

e-mail: bf@bf-minden.de

QR-Code scannen und
direkt anmelden!

2 Altstadt
5\ Minden

Bad Oeynhausen

. ¥ Porta Westfalica

Parkplatze stehen in der Alten KirchstraBe auf dem
Parkplatz der Fa. Benker ganztdgig fiir 2 Euro zur
Verfligung.
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Berufsverband Kinesiologie

Einladung zum 5.

DGAK-KinesiologieTag

VORTRAGE WORKSHOPS FACHKOMPETENZ

22. Februar 2020
10:00—17:00 Uhr

im Bildungsforum Minden

Thema:

MIT
KINESIOLOGIE
ZUM



Was ist Kinesiologie?

Wer ist die DGAK?

Die DGAK Deutsche Gesellschaft fiir Angewandte
Kinesiologie e.V. ist der Berufsverband der
Kinesiologen.

Was ist Kinesiologie?

Kurz gesagt: Kinesiologie ist die Lehre von der
Bewegung, genauer von der Energiebewegung in
unserem Kdrper und unserem Gehirn. Die moderne
Angewandte Kinesiologie erdffnet neue Mdglichkeiten
fur Begleitung, Beratung und Coaching sowie in
der Korpertherapie, Padagogik, Naturheilkunde,
Psychotherapie und anderen Bereichen. Mit ihrem
erganzenden Ansatz gelingt es, die eigenen
Gedankenstrukturen und Geflhlsmuster besser zu
verstehen.

Mit dem kinesiologischen Muskeltest, unserem
korpereigenen Feedbacksystem, kénnen wir
hinderliche Einstellungen und Blockaden auf dem Weg
zu unseren Zielen entdecken und aufldsen.

Was kann Kinesiologie?

Einsatzbereiche Kinesiologie

Fiir Lehrer, Paddagogen & Erzieher
Konzentration steigern, Lernschwachen ausgleichen
und mentale Mobilitat fordern

Fiir Firmen, Institutionen & Selbstdndige
Teamentwicklung, Spirit férdern, Markenprofil
bilden — schneller und nachhaltiger

Fiir Beschaftigte in medizinisch-
therapeutischen Berufen

Steigerung der eigenen Prasenz, Unterstlitzung von
Diagnose und Therapie

Fiir Trainer & Sportler
Bewegungsablaufe erleichtern, physische Potenziale
zuganglich machen

Fiir Erndhrungsbewusste
Lebensmittel testen, Vertraglichkeiten klaren

Im Alter
Mentale und physische Kondition férdern und
bewahren

Fiir Karriereorientierte
Performance erleichtern, Zielorientierung erhéhen,
Strategien ausschopfen

Fiir Musiker und Schauspieler
Physische und psychische Belastungen erleichtern,
Einseitigkeit ausgleichen

In anspruchsvollen Zeiten
Bewusstsein erhohen, Uberblick behalten, der
inneren Flhrung vertrauen

Im Alltag
Stressmanagement ermdglichen, Leichtigkeit
erhohen, Freude steigern

In der Selbsthilfe
Begleitung in die Selbstwirksamkeit

Das Programm

10:00 Uhr

e Er6ffnung des 5. KinesiologieTages in Minden

e Begr(iBung: Ludwig Théle, Vorstand DGAK

e Die DGAK-Kinesiologen aus der Region stellen sich vor

10:45 Uhr
Ute Wahner: ,Alle Sinne auf Empfang — Sinne sind die
Verbindung zu meiner Umwelt.”

12:00 - 13:00 Uhr

Gudrun Kahmeyer: ,Statt Zéhne pressen genussvoll
essen” — Einfache Entspannungstechniken fir das
Kiefergelenk

10:45 - 13:00 Uhr

Sabine Holling und Tanja Hoffmeier-Epp: ,Balance to
go!” — Entspannung, Leichtigkeit und gute Laune! Der
Workshop soll dazu anregen, auch zu Hause téglich
etwas fiir das eigene ,Es-geht-mir-gut” zu tun.

13:00 - 14:00 Uhr Mittagsbuffet

14:00 - 16:00 Uhr

Regina Biere: ,Voll in meinem Element” — Die
Bedeutung der Elemente erkennen und fiir mein
personliches Wachstum nutzen

14:00 - 16:00 Uhr
Dr. Brigitte Michaelis: ,Klopfen bringt's” — Einfiihrung
und erste Erfahrungen mit dem Akupressurklopfen




