
Angewandte 
      Kinesiologie e.V.

Die DGAK ist ein Berufsverband. Er hat sich 
zum Ziel gesetzt, die Interessen aller ausgebildeten 
Kinesiologinnen und Kinesiologen zu vertreten.

•	Interessenvertretung der Mitglieder in der  
Gesellschaft, der Wissenschaft und bei staatlichen 
Organen

•	Forum für aktive Mitgestaltung der Kinesiologie  
in Deutschland und angrenzenden Ländern

•	Qualitätssicherung in der Anwendung

•	Einhaltung der Ethischen Richtlinien des Forum  
Werteorientierung in der Weiterbildung e.V.

•	Verankerung des Berufsbilds und des Selbst- 
verständnisses der Kinesiologie in der Öffentlichkeit 
durch Presse- und Medienarbeit und auf Messen

•	Weiterentwicklung von Lehre und Forschung  
in der Kinesiologie

•	Zusammenarbeit mit nationalen und  
internationalen Organisationen der Kinesiologie

•	Marketing-Unterstützung durch Broschüren  
und Flyer 

Der Verband DGAK und seine Bildungsprodukte sind 
nach den Qualitätskriterien des Dachverbandes der 
Weiterbildungsorganisationen (DVWO) seit Dezember 
2014 zertifiziert.

Publikationen

•	Themen-Broschüren und Flyer 

•	Für DGAK-Mitglieder: 
Handbuch für Kinesiologen der DGAK  
Bestimmungen und Richtlinien  
der Ausbildung Begleitende Kinesiologie DGAK 
MTK-Richtlinien

DGAK 
Deutsche Gesellschaft für Angewandte Kinesiologie e.V.
Dietenbacher Straße 22 • 79199 Kirchzarten
Telefon 07661 980756
E-Mail: info@dgak.de • Web: www.dgak.de

1. Vorsitzender: Ludwig Thöle
Gerichtsstand: Amtsgericht Freiburg 
Vereinsregister-Nr.: VR 1965
 
Mitgliedschaften der DGAK

•	IKC International Kinesiology College  
www.ikc-info.org

•	IASK International Association  
of Specialized Kinesiologists 
www.iask.org

•	DVWO Dachverband  
der Weiterbildungsorganisationen e.V. 
www.dvwo.de

•	FWW Forum Werteorientierung  
in der Weiterbildung e.V.  
www.forumwerteorientierung.de
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Haftungsausschluss/Disclaimer 

Kinesiologie stellt keine Heilkunde dar, kann aber von Heilkundlern 
mit Heilerlaubnis zu Diagnosezwecken verwendet werden.

Sofern Begleitende Kinesiologen Kinesiologie anwenden, ist wichtig 
zu wissen, dass dies kein ausreichender Ersatz für medizinische oder 
psychotherapeutische Behandlungen ist. Die Kinesiologie ist dann 
als Gesundheits- und Lebensberatung zu verstehen und dient nicht 
der Behandlung und Heilung von Krankheiten. Bei gesundheitlichen 
Beschwerden oder Krankheiten sollte daher eine medizinische oder 
psychotherapeutische Behandlung, also die Hilfe eines Arztes, Heil-
praktikers oder Psychotherapeuten in Anspruch genommen werden.

Sofern Ärzte, Heilpraktiker oder Psychotherapeuten Kinesiologie 
medizinisch- therapeutisch anwenden, ist wichtig zu wissen, dass 
die Kinesiologie – während sie nach Meinung einer Vielzahl von 
Wissenschaftlern, ganzheitlich orientierten Ärzten, Heilpraktikern 
und Psychotherapeuten als Ergänzung bzw. Unterstützung einer 
medizinischen oder psychotherapeutischen Behandlung zur Linde-
rung von gesundheitlichen Beschwerden, Krankheiten oder Stress 
beitragen kann – in ihrer therapeutischen Wirksamkeit nicht durch 
gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse belegt und im Sinne der 
Schulmedizin zu Diagnosezwecken ungeeignet ist.



Der Name „Kinesiologie“ setzt sich aus den 
griechischen Wörtern „Kinesis“ = Bewegung 
und „Logos“ = Lehre zusammen 
und bedeutet somit die „Lehre der Bewegung“.

Bewegung und innere und äußere Beweglichkeit 
stehen in der Kinesiologie im Mittelpunkt und 
werden in ihrem Einfluss auf das körperliche, geistige 
und seelische Gleichgewicht im Menschen gesehen.

Über das Testen der Muskelreaktionen (Muskeltest) 
antwortet der Körper direkt zu den Themen des 
Klienten. Darüber entdeckte energetische Ungleich-
gewichte können mit verschiedenen Techniken 
ausgeglichen werden.

•	Begleitende Kinesiologie  
 
Lern-, Lebensbegleitung, Stressmanagement 
 
Unterstützung bei allen Arten  
von Herausforderungen und Zielfindungen 

•	Medizinisch-Therapeutische  
Kinesiologie  
 
Diagnose, Austestung von Heilmitteln  
und Methoden, Vielfalt von energetischen  
und individuellen Therapieformen

Aktive Mitgliedschaft

Praktische Anwender, die haupt- oder  
nebenberuflich mit Kinesiologie arbeiten.

Mitgliedslevel
Entsprechend der absolvierten Kursstundenzahl  
und Aus- oder Fortbildung erfolgt die Einordnung 
in die Mitgliedslevel der DGAK.

Level 1
Mind. 150 Kursstunden der Kursliste der DGAK 
(Touch for Health 1 verpflichtend), mündliche und praktische 
Qualifikation unter Aufsicht eines Supervisors.

Level 2
Mind. 300 Kursstunden der Kursliste der DGAK  
(Touch for Health 1 verpflichtend), mündliche und praktische 
Qualifikation unter Aufsicht eines Supervisors.

Level 3
Mind. 500 Kursstunden der Kursliste der DGAK  
(Touch for Health 1 – 3 verpflichtend), mündliche und prak-
tische Qualifikation unter Aufsicht eines Supervisors.
Weiterhin 3 Fallbeschreibungen über jeweils 6 Sitzungen 
oder 6 Fallbeschreibungen mit jeweils 3 Sitzungen. 

Level 3 BK-DGAK
Dieses Mitglied hat in einem Institut die 3-stufige Ausbildung, 
die von der DGAK geprüft und zertifiziert wurde, absolviert 
und die Abschlussprüfung bestanden.

Level 1, 2 oder 3 MTK-DGAK
Dieses Mitglied hat die Fachfortbildung zum Medizinisch-
Therapeutischen Kinesiologen absolviert und die Abschluss-
prüfung bestanden.

Alle Mitglieder verpflichten sich den Ethischen 
Grundlagen des Verbandes und der Fortbildungs-
pflicht. Es gelten die Aufnahmebestimmungen  
der DGAK.

Weitere Informationen unter www.dgak.de

Passive Mitgliedschaft

Auszubildende in Kinesiologie 
Freunde und Förderer der Kinesiologie

Die Mitgliedsbeiträge entnehmen Sie bitte der Website.
Die Aufnahmeunterlagen können in der DGAK-Geschäftsstelle 
angefordert werden und stehen zum Download ebenfalls auf 
unserer Website.
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•	Ausbildung: Die DGAK achtet auf Qualität der  
Institute und Qualifizierung der Mitglieder.  
Sie hat eine dreistufige Ausbildung entwickelt,  
die durch Institute angeboten wird. 

•	Internet: Mit Website, Newsletter und Forum  
informiert die DGAK die Mitglieder über  
Neuigkeiten im Verband, kinesiologische Trends  
und Projekte. Der passwortgeschützte Mitglieder- 
bereich ermöglicht den Zugang zu weiteren,  
vielfältigen Informationen. Online-Marketing:  
Kinesiologen- und Kurs-Suche auf www.dgak.de 

•	KinesiologieTage: Dies sind vom Verband  
unterstützte, regionale Veranstaltungen, um die  
Kinesiologie vor Ort sichtbarer zu machen. 

•	KompetenzTeams: Mitglieder arbeiten in berufs- 
relevanten Gebieten oder Spezialthemen zusammen.

•	MitgliederTag: Die Mitglieder treffen sich zum  
kollegialen Fachaustausch. Ein meist angeglieder- 
ter BildungsTag bietet ein Angebot von Themen  
und Ideen für die Praxis durch Spezialisten an. 

•	Mitgliederversammlung: Die MV findet findet  
jährlich an verschiedenen Orten in Deutschland statt. 
Hier wird das demokratische Prinzip der Mitbestim-
mung gelebt. 

•	Rechtsberatung: Durch unseren langjährigen Rechts-
anwalt besteht die Möglichkeit zur Überprügung  
der eigenen Website und von Werbematerialien  
gegen einen von der DGAK gesponserten Betrag.  

•	Regionale Ansprechpartner: Wir informieren  
Interessierte und organisieren den Austausch von 
Verbandsmitgliedern in der jeweiligen Region. 

•	Webinare: Dieses Online-Angebot wird für Mit-
glieder mit für die kinesiologische Praxis wichtigen 
Themen angeboten.
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