
Vierzehn-Muskel-Balance
Dr. Daniel Simon

Was ich säe, ernte ich
Ita von Schlik

Was heißt eigentlich Guinee Pig 
Fremdsprachen mit Kinesiologie 
Johanna Klapheck-Huda

Eine Dramaqueen lernt schalten 
Claudia Matthes

Wenn niemand dich versteht... 
Sibylle Wiedemann

ETHIK

Kopf und Bauch zusammenbringen
Paola Paruschke

GRUNDLAGEN

AUS DER PRAXIS
Der Weg ins Licht - Das Prinzip des  
Verdoppelns in der Entwicklungskinesiologie  
am Beispiel der Geburt, Renate Wennekes

„Hilfe, mein Kind ist hochbegabt“ –  
Zum Schicksal hochbegabter Kinder,  
Claudia Meyenburg

Anna und Ihre Essstörungen

Chakrenmeditation
Die Reise durch die Chakren
Claudia Heider

STUDIE
ETHIK

GRUNDLAGEN

COACHING MIT KINESIOLOGIE

ETHIK

Meditation

AUS DER PRAXIS

STUDIE

ERFAHRUNGSBERICHT

I N H A L T

6

8

12

17

28

29

30

11

26

19



Internationale Facultysitzung Edu-K  
in York England
Bericht von Renate Wennekes

Die DGAK auf der Bildungsmesse 2004

Impressum

Buchbesprechung

Konferenz- und 
Kongresstermine

Kurskalender

Kataloganzeige

RUBRIKEN

INFO

Impressum

Kinesiologie Journal
Das Fachmagzin Für Angewandte Kineisologie
Offizielles Organ d. Deutschen Gesellschaft 
für Angewandte Kinesiologie e. V. (DGAK)

Redaktion
Matthias Weber (ViSdP)
Donnerschweer Str. 35, 26123 Oldenburg
Tel. 0441-885 97 94 Fax 0441- 88 24 25
E-Mail: info@holistische-kinesiologie.de

Ständige redaktionelle Mitarbeit:
Ursula Amelung, Matthias Weber

Autoren der Artikel dieser Ausgabe:
P. Paruschke,  R.Wennekes, C. Mayenburg,
C. Heider, Dr. D. Simon, I. v. Schlik, J. Klapheck-
Huda, C. Matthes, S. Wiedemann

Satz und Gestaltung:
rubinrot • mediendesign • Nicole Schröder
Ewaldistr. 14 • 50670 Köln
Tel. 0221.66 09 611 • Fax: 0221.337 35 51 
e-mail: contact@rubinrot.tv

Druck:
Druckerei Günzel, Wardenburg

Artikel
Artikel, die mit Namen oder den Initialen des 
Verfassers gekennzeichnet sind, stellen nicht 
unbedingt die Meinung der Redaktion dar. Der 
Verlag behält sich eine Kürzung und Bearbeitung der 
eingesandten Manuskripte vor, ebenso eine Kürzung 
der Leserbriefe.
Für die Rücksendung unverlangt eingesendeter 
Manuskripte kann nicht garantiert werden. Die 
Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen Beiträge sind 
urheberrechtlich geschützt. 
Für therapeutische oder medizinische Anleitungen 
und Anweisungen kann weder von der Redaktion 
noch vom Verlag eine Gewähr übernommen werden. 
Etwaige Angaben sind vom Anwender zu überprüfen.

Erscheinen/Preis/Abonnement:
Das Kinesiologie-Journal erscheint halbjährlich. 
Bezugspreis Inland:
Einzelheft: € 6,50 + Versandkosten
Für Mitglieder des DGAK ist der Bezugspreis im 
Mitgliedsbeitrag enthalten. Die Mitglieder erhalten die 
Zeitung automatisch per Post.

Senden Sie Abo-Bestellungen an:
DGAK e. V.
Dietenbacher Straße 22•79199 Kirchzarten
Tel.: 07661-98 07 56 • Fax: 07661-9 83 18 27
(s. Seite 45)

Bankverbindung:
Postbank Karlsruhe 
BLZ 660 100 75 • Konto 235 323 758 

5

34

35

5

36

37

39

42

Vierzehn-Muskel-Balance
Dr. Daniel Simon

Was ich säe, ernte ich
Ita von Schlik

Was heißt eigentlich Guinee Pig 
Fremdsprachen mit Kinesiologie 
Johanna Klapheck-Huda

Eine Dramaqueen lernt schalten 
Claudia Matthes

Wenn niemand dich versteht... 
Sibylle Wiedemann

ETHIK


