Selbstregulation mit Kinesiologie
Gesundheitsférderung nach der Diagnose Krebs

Y e N
Der Begriff Selbstregulation ist
allen bekannt und sicher auch
mit dem Bewusstsein, das Kinesiolo-
gie die Selbstregulationskréfte des
Menschen unterstitzt. Ich méchte
mit meinem Beitrag auf die Selbst-
regulation nach den Forschungs-
ergebnissen von Dr. Dr. Ronald
Grossarth-Maticek, Pschoonkologe,
hinweisen und in Zusammenhang
zur Kinesiologie bringen.

Die Beschaftigung mit diesem
Thema war auch Teil unserer Ab-
schlussarbeit in der Ausbildung zur
Begleitenden Kinesiologie DGAK
(am Institut fir Kinesiologische
Lernférderung in Damme) von Anke
Martin (Ratingen) und mir. Das The-
ma Selbstregulation nach Krebs-
diagnose liegt mir persénlich be-
sonders am Herzen, weil ich selbst
durch eine Tumorerkrankung be-
troffen bin und mich dadurch
insbesondere  mit dem Thema
Selbstheilungskréfte  beschaftige.
Zu diesem Thema habe ich ver-
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schiedene Ideen zusammengetra-
gen und mache dazu am Ende auch
einen Balancevorschlag.

Dr. Grossarth-Maticek hat die
Psycho-Onkologie groBe Schritte
voran gebracht. Von 1964 bis 1996
hat er im ehemaligen Jugoslawien
und Deutschland Studien mit 33.854
Menschen betrieben. Er hat sie um-
fangreich interviewt. Im Fragen-
katalog wurden viele Faktoren be-
ricksichtigt. Verhaltensmuster, Ein-
stellungen, soziale Faktoren und
Lebensumsténde, haben ebenso Be-
ricksichtigung gefunden wie Ernéh-
rung, Veranlagung und Rauchen. Es
wurden gesunde Menschen befragt
unduntersucht.Nach einem Zeitraum
von 2 Jahren und 15 Jahren wurde
die Untersuchung wiederholt. Diese
Vorgehensweise wird als prospektiv
bezeichnet, weil sie zu einem Zeit-
raum begonnen hat, in dem die Men-
schen gesund waren, es waren also
noch keine Krankheitszeichen da.
Bei einer retrospektiven Befragung

haben die Menschen schon Symp-
tome. Die retrospektive Befragung
ist von daher umstritten, weil man
im nachhinein nicht feststellen kann,
ob seelische Faktoren, z.B. Angste,
oder depressive Verstimmungen
mit dem Beginn von Krankheit oder
schon vorher eine Rolle gespielt ha-
ben. Sind seelische Verdnderungen
also Ursache oder eine Folge?

Die Arbeit von Dr. Grossarth-
Maticek war sehr umstritten, weil
sie viele Faktoren bericksichtigt,
die man kaum quantifizieren kann
(nicht in Zahlen messbar sind). Die
gefihlsmaBigen, seelischen Ablé&u-
fe werden auch als ,weiche Daten”
bezeichnet. Doch diese weichen
Daten sind absolut notwendig!

Der Lebens- und Gefihlskontext
muss ebenso beriicksichtigt werden,
wiedie Synergieeffekte, welche ent-
stehen, wenn sich Faktoren verstér-
ken.Diese wurdenerstmaligindieser
Studie bericksichtigt, wobei Dr.
Grossarth-Maticek das methodi-
sche Problem auch zugestanden
hat.

Grundidee der Studie

Die Grundidee der Studie ist, den
Faktor Psyche im Zusammenhang mit
anderen Faktoren zu sehen, welche
das Krebsrisiko potenzieren, oder
auch stark reduzieren.

Auszug aus der Studie

Fir die Studie wurden uv.a. 3.000
Personen, die unter starken Stress
standen, ausgesucht. Diese Perso-
nen entwickelten Symptome von
Sinnverlust, Gefihlsblockaden und
Depressionen. Sie alle hatten durch
Tod oder Trennung eine wichti-
ge Bezugsperson verloren, oder



reagierten mit Apathie, oder starker
psycho-physischer Erschépfung. Aus
dieser Gruppe wurden 79 beson-
ders ausgeprdgte Félle ausgewdhlt.
Diese 79 Personen wurden weite-
ren 79 Personen gegeniibergestellt,
welche aufgrund ihres Alters, ihrer
erblichen Belastung, Risikofaktoren
wie Rauchen und Alkoholkonsum
vergleichbar waren. Die 79 Per-
sonen der 2. Gruppe fihlten sich
jedoch ausgeglichen und wohl, sie
hatten also keine psychische Stress-
symptomatik.

Nach 2 und 15 Jahren wurden
diese Menschen nochmals unter-
sucht. Von der ersten Gruppe waren
41 Personen an Krebs erkrankt, in
der zweiten Gruppe waren 6 Perso-
nen erkrankt.

Zunéchst erscheint eine einfache
Schlussfolgerung, némlich dass die
psychischen Faktoren das Krank-
heitsrisiko verstdrken, aber in den
Zwischenergebnissen zeigte sich
auch, dass inder 1. Gruppe die Per-
sonen mit den Jahren auch ihre Le-
bensweise weiter verschlechterten,
d. h. dass sie ihren Alkoholkonsum
erhéhten, oder z.B. Schlaf- und Beru-
higungstablettennahmen, oder mehr
arbeiteten, mehr rauchten, als vor
der Stressphase. Aufféllig war auch,
dass sie kérperliche Krankheits-
symptome nicht beachteten. Damit
wurde nachgewiesen, dass sich die
Effekte Stress und physische Fakto-
ren (negative Lebensweise) verstérk-
ten (Synergieeffekt). Dieser Aspekt
wird von Dr. Grossarth-Maticek als
wichtige Ursache fir den Ausbruch
von Krebs in einer gestérten Selbst-
regulation gesehen (vereinfachte
Darstellung).

Die gestérte Selbstregulation zeig-
te sich auch dahingehend, dass die

Betroffenen der Gruppe eins nicht

in der Lage waren, gut fir sich zu

sorgen. Unter Se|bstregu|otion

versteht Dr. Grossarth.-Maticek :

¢ die Fghigkeit des Menschen,
mit sich und der Umwelt im
Einklang zu leben

® seelische Harmonie zu erreichen

® einen gesunden Rhythmus aus
Anspannung und Entspannung
zu leben

® das Gefihl ein selbstbestimm-
tes Leben zu fihren

® seinKraftzentrum zu spiren

® und nicht ibermé&Big nach den
Wiinschen anderer zu leben.

Dr. Grossarth-Maticek:

"Ein Mensch mit einer gut
funktionierenden  Selbstregu-
lation strebt nach VWohlbe-
finden, Lust und Sicherheit”
Wer sich autonom verhalten kann,
dessen Selbstregulation erméglicht
es, immer wieder diesen Zustand
herzustellen. Ein Mensch, dessen
Selbstregulation funktioniert, wird
Kontakte meiden, die ihm nicht gut
tun, er wird nach Phasen intensiver
Anspannung die Erholung suchen,
wird seine Interessen nicht unter die
der Mitmenschen stellen und den-
noch kompromissbereit sein — um
nur einige Beispiele zu nennen.

Eine gute Selbstregulation kann

aber erst dann gelingen, wenn die
psychische Entfaltung des Einzelnen
zum Individuum gelungen ist.
Mit Kinesiologie die Ge-
sundheit wie einen Schatz
bergen, wenn sie verloren
zu gehen droht und dabei
auf die Selbstregulations-
krafte des Menschen in sei-
ner Ganzheit zu vertrauen
und zu bauen.

Fin Mensch mit einer gut
funktionierenden  Selbstre-
gulation bewahrt trotz Schwierig-
keiten seine innere Organisationund
seine innere und &uBere Integration.
Er grenzt sich von anderen Individu-
en ab, weif dass seine Bedirfnisse,
Tréume, Erwartungen ihm selbst zu-
gehérig sind, andere ihre eigenen
Trgume, Bedirfnisse usw. haben.
Sie sind kontakt- und kommunikati-
onsfahig, definieren eigene Ziele
und Werte, fihlen sich berechtigt,
sie auch zu leben und notfalls auch
durchzusetzen. Sie sind selbst initia-
tiv fr sich und nehmen ihr Kraftzen-
trum wahr. Sie sehen sich als Autor
in ihrer eigenen Geschichte. AuBer-
dem k&nnen sie eigene Konflikte
sowie Spannung und widerspriich-
liche Wiinsche und Antriebe zulas-
sen. Es ist ihnen durchaus bewusst,
dass die Individuation auch in Ab-
hangigkeit mit anderen steht.
Im Autonomie Training nach Dr.
Grossarth-Maticek werden Fragen
gestellt, wie:
® Was ist ihr gréBBtes Problem?
® Was kdnnen sie ihrer Meinung
nach tun, um sich wohler zu
fohlen?
Die Selbstbeobachtung nimmt einen
wichtigen Stellenwert ein. Im Trai-
ning ist besonders wichtig, dass der
Therapeut selbst davon iberzeugt
ist, dass jedem Menschen ein Kraft-
zentrum innewohnt und er es ent-
wickeln kann, damit konstruktive
Energie freigesetzt wird. Es geht um
das Erkennen eigener Bedirfnisse
und diese auch zu leben.
Eigene Bedirfnisse erkennen und
lebenum
® Wohlbefinden
® Lust
® Sicherheit
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zu erleben und als Individuum im
Kontakt mit sich und zum anderen zu
sein, sich selbst dabei nicht zu ver-
lieren, und zulernen, das zu unterlas-
sen, was nicht gut tut und schadet.

Je ausgeprdgter der Grad der
Selbstregulation und des daraus re-
sultierenden Wohlbefindens ist, des-
to langer ist die Uberlebenszeit von
Krebspatienten, und desto gréfBer
die Krebsprophylaxe.

Laut Dr. Grossarth.-Maticek ste-
hen Spontanheilung und Selbstregu-
lation in engem Zusammenhang und
bilden einen Faktor (von vielen).

Das ist auch das Resimee des
ersten internationalen Heidelberger
Kongresses fir Spontanheilungen
von 1997 .Unerwartete Genesungen
und ungewdhnliche Krankheitsver-
lgufe hangen vom Uberlebenswillen
und der Orientierung des eigenen
Verhaltens an Wohlbefinden, Lust
und Sicherheit, verbunden mit in-
nerer Gelassenheit, Sinnfindung in
Beziehungen, Lebensfreude und Zu-
versicht ab.

Parallelen zur Kinesiologie
(begleitend und therapeutisch)

® Die Selbstbeobachtung
(noticing)
Fragen nach der Problematik

® Fragen nach der Thematik und
Zielsetzung ..was wiirden Sie
tun, wenn...

® Das Wissen um das Kraft-
zentrum (innere Ordnung)

® Strategienlernenund
entwickeln

® Freude und Zuversicht
(Wohlbefinden, Lust und
Sicherheit)
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Drei Kerneinstellungen sind
sehr hilfreich, um Wohlbefinden, Lust
und Sicherheit zu erleben:

Ich bin o.k.

® |ch bin erwinscht auf dieser
Welt, ich gehére dazu, ich bin
wie ich bin

® Dann halte ich mich auch fir
féhig, mich zu regulieren sowie
auch lernféhig zu sein, statt ,Ich
schaffe das nicht” : Ich werde
mich damit auseinandersetzen
und die fir mich beste Méglich-
keit finden, Selbstzweifel und

Resignation  keine  Chance

geben.

Du bist o.k.

® Andere Menschen sind ok, es
sei denn, sie beweisen mir das
Gegenteil.

® Einen grofen Teil Wohlbefinden
erleben wir mit anderen. Es
gilt, die eigene Sicht auf das
Verhalten anderer bezogen zu
hinterfragen. (Bewerte ich selbst
das Verhalten anderer?)

® Wir schneiden uns selbst viele
positive Erfahrungen ab, wenn
wir andere fir schwierig oder
unertrdglich halten.

Die Welt ist o.k.

® Die Welt ist so angelegt, dass
wir gut zu ihr passen.

® Die Welt und das Leben wahr-
nehmen, sich begeistern und
freuen, Natur erleben, Sonne
Wind, Begebenheiten

® Das Geschenk des Lebens, ohne
grofB3 zu fordern, sich am Leben
erfreuenu.sw.

(Quelle: IST Integratives Selbstregulations-

Training bei Krebs, Gerhard von der Lehr,

Weleda)

Fragen zur Selbstregulation

Veréanderungsprozess im Hier

und Jetzt:

® Was tut mir gut?

® Was erzeugt mir Lust und Wohl-
befinden?

® Mein eigenes Tempo finden und
gehen!

Individuelle Bedirfnisse und

Resonanzlage erforschen

® Herausfinden, was mir hilft

® Alte Lésungsmuster als Problem
erkennen und nach Verdnderung
streben

Familienmuster

® Verstrickte und starre Bindungen
ansehen

® Harmoniebestreben erforschen
(krankheitsbelastete Familien)

® Extreme Konfliktspannung (starke
Abtrennungstendenzen zur
AuBenwelt)

Intrapersonale Eigendynamik

I6sen

® Glaubenssatze erforschen

®  Entweder-oder-Falle entlarven”

® Néhe und Distanz in Beziehungen
bewusst machen



® Lebenslange verinnerlichte
Schuld (zentrales Themal),
thematisieren

® Emotionale zu tiefe Bindung
an Elternteil (entspannte
oder extrem starke Bindung?)
anschauen

Um tber die Selbstregulation einen
persénlichen Zugang zu bekommen,
empfehle ich, tber die Chakren zu
balancieren. Chakrenarbeit heift,
direkt mit dem Energiesystem in Ver-
bindung zu gehen.

Chakren

Die Haupt-Chakren sind 7 Energie-
zentren des Kérpers. Man kann sie
auch als Energiewirbel bezeichnen,
indenen Energie aufgenommen wird
und transformiert wird.

,Die Energiezentren verbinden
Nerven, Hormone und Gefihle. Sie
sind parallel zum neuroendokrinen
Immunsystem des Kérpers ange-
ordnet und dienen als Bindeglied
zwischen der energetischen und der
physischen Anatomie. Das Energie-
system ist ein holographisches Feld,
das Informationen iber Wachstum,
Entwicklung und Reproduktion des
physischen Kérpers enthdlt. Es steu-
ert die Entfaltung der genetischen
Prozesse, mit deren Hilfe die Mole-
kile des Kérpers in funktionstiich-
tige Organe und Gewebe verwan-
delt werden.

Im  Gegensatz  zur  &stli-
chen Medizin hat die traditionelle
westliche Medizin die Chakren bis
jetzt noch nicht erkannt.”

(Aus: Frauen Kérper, Frauen Weisheit von
Dr.med. Ch. Northrup)

Jedes der Chakren ist mit einem be-
stimmten emotionalen Zustand, wie
mit bestimmten Organen verbun-
den. In verschiedenen Traditionen
gibt es leichte Unterschiede in den
Zuordnungen hinsichtlich des Or-
tes und der Namen der Chakren. In
dieser Arbeit ibernehmen wir das
Chakrenystem, das von dem Neuro-
chirurgen und Energiemediziner
Dr. Norman Shealy und Caroline
Myss (einer amerikanischen Lehrerin
fir energetisches Selbstversténdnis)
ausfihrlich untersucht worden ist.

Bedeutungen und Themen
der Chakren:

Zum ersten Chakra

Dieses wird von der Erziehung in
den ersten Lebensjahren mitbe-
stimmt, wie auch von dem sozia-
len Verbund. Es wird auch als
Sippenerbe bezeichnet, weil sich
hier auch Uberzeugungen aus der
Sippe, in der ich aufwachse, nieder-
schlagen. Dies ist vergleichbar mit
Gesetzen, die in bestimmten Grup-
pen gelten und in den von den Mit-
gliedern der Gruppe erwartet wird,
dass sie dieses Gesetz iibernehmen
und mittragen. Also Sippentum vor
Individualismus. Das  Sippenbe-
wusstsein konzentriert sich auf die
Erhaltung des Kollektivs. An erster
Stelle steht Loyalitét.

Themen fir das erste Chakra:

® Sicherheit und Geborgenheit in
der Welt ® Unfshigkeit, fir die Be-
friedigung der Grundbedirfnisse
zu sorgen ® Mangelnde Durchset-
zungsféhigkeit ® Sehnsucht nach ei-
nem Zuhause ® Keine Unterstitzung
durch andere ® Feindselige Gefihle
® Grollund das Gefishl abgelehnt zu
werden ® Das Bediirfnis nach Rache

® Angst vor den finanziellen Konse-
quenzen bei Beendigung einer
Beziehung, in der man unglick-
lich ist ® Sich des eigenen Kérpers
schémen @ Sich des familigren Hin-
tergrunds oder der sozialen Stel-
lung des Ehemannes zu sché&men
® Schuldgefihle bei der Mutterrol-
le ® Kindesmisshandlung aufgrund
eigener Misshandlungserfahrungen
® Erfahrungen von Inzest und
Vergewaltigungen ® Schuldgefihle
wegen einer Abtreibung ® Empféing-
nisunf&higkeit ® Unfahigkeit, eigene
Werke und Leistungen selbstbe-
wusst darzustellen

Zum zweiten Chakra

Das zweite Chakra hat mit den all-
taglichen Begebenheiten zu tun.
Hier haben Menschen, mit denen wir
téglich zu tun haben, die Qualitat
von Beziehungen, Geld und Gegen-
stéinde ihren Einfluss.

Der Wunsch nach materieller
Sicherheit, Geld und Kindern und
sozialer Status spielen hier eine
Rolle. Frauen werden héufig dazu
erzogen, den Anspriichen der Sippe
gerecht zu werden, Bedirfnisse zu
befriedigen, und leiden h&ufig unter
Angsten in Verbindung zum 2. Cha-
kra.

Themen fir das zweite Chakra:
® Schuldzuweisung und Schuldge-
fuhl ® Probleme mit Geld ® Sexua-
litét und Kontrolle in Beziehungen
® Macht/Steverung in der phy-
sischen Welt ® Verlassenheits-
angste @ Finanzielle Sicherheit ® So-
zialer Status ® Kinder ® Kreativitét

Zum dritten Chakra
Im dritten Chakra geht es um das
Selbstvertrauen. Mit Sicherheit und
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Geborgenheit in der Welt (1. Cha-
kra) und einer guten Qualitét in den
Beziehungen (2. Chakra) sind gute

Voraussetzungen  gegeben, um
ein gesundes Selbstwertgefihl zu
entwickeln. Im dritten Chakra geht
es um Selbstachtung, Kompetenz,
Leistungsfahigkeit aber auch um
Minderwertigkeitsgefihle.

Gesund ist die Fahigkeit
sowohl aus Misserfolgen,
als auch aus Erfolgen zu
lernen.

Themen fir das dritte Chakra:
® Fehlendes Vertrauen zu anderen
® Furcht und Einschichterung
® Mangel an Selbstwertgefihl,
Selbstvertrauen und Selbstachtung
® Ablehnung Zuwendung
® Furcht vor Selbstverantwortung
und Entscheidungen

von

Zum vierten Chakra

Das vierte Chakra steht in Verbin-
dung zum Herzen. Hier geht es um
emotionalen Ausdruck und das
Leben von Partnerschaft, in denen
beide Partner sowohl stark wie
auch verletzlich sein dirfen. Das
Ausdricken der Emotionen in all
ihren Facetten, je nach Begebenheit,
gehdrt zum 4. Chakra. Im emotio-
nalen Gleichgewicht sein heift,
Emotionen so ausdriicken zu kon-
nen, wie sie empfunden und erlebt
werden.

Themen fior das 4. Chakra:

® Groll, Furcht und Bitterkeit
® Kummer, Probleme mit Verge-
bung ® Abnehmende Lliebe zum
Leben ® Wut/Feindseeligkeit und
Kritik ® Fordernd und bewertend
sein ® Unfahigkeit zur Selbst-
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und Fremdliebe ® Unf&higkeit zur
Annahme von Liebe ® Egozentrik

Haufig stehen Stérungen des
zweiten und des vierten Chakren
miteinander in Verbindung. Das
zweite Chakra wird auch der ,Ge-
gend des unteren Herzens” zuge-
ordnet. Haben Frauen in diesem
Chakra Stérungen erlebt, haben sie
haufig Schwierigkeiten in die Liebe
des oberen Herzens (4.Chakra) zu
kommen.

Viele Frauen verschlieffen ihre
Erotik (2. Chakra), weil sie ge-
lernt haben, dass brave Mddchen
asexuell sind. Das Herzchakra steht
in Verbindung zu unseren eigenen
Gefihlen und kommt damit mit dem
4. Chakra in Konflikt. H&ufig wissen
Frauen nicht, wie sie die Energie der
Liebe (4. Chakra) und ihre Kreativitat
(2.Chakra) leben kénnen. Der groB-
te Konflikt entsteht h&ufig aus dem
Glauben, Liebe nur dann zu bekom-
men und annehmen zu kénnen, wenn
die Frau die Bedirfnisse des Gelieb-
ten erfillt.

Fehlfunktionen im 4. Chakra zei-
gen sich h&ufig duBerlich auch durch
das Festhalten an Partnerschaften,
obwohl die Liebe zum Partner verlo-
ren gegangen ist. Haufig findet man
in den Geschichten dieser Frauen
eine hoch aufgebiirdete Verantwor-
tung wdhrend der Kindheit.

Zum funften Chakra

Im funften Chakra geht es um Kom-
munikation, Timing und Willen. Frau-
en mit Problemen im 5. Chakra haben
héufig Probleme sich durchzusetzen
und fir sich einzustehen, sie haben
héufig eine leise Stimme und schaf-
fen sich kaum Gehér. Im entgegen-
gesetzten Extrem beharren Frauven
auf ihren eigenen Standpunkten.

Themen fir das finfte Chakra

® Selbstausdruck ® Umsetzen von
Traumen @ Kreatives Schaffeninder
Welt unter Einsatz der persénlichen
Krafte

Zum sechsten Chakra

Das 6. Chakra, welches auch als drit-
tes Auge bekannt ist, steht in Bezie-
hung zur Wahrnehmung, Denkenund
Moral. Behalten wir bei unterschied-
lichen Wahrnehmungen einenklaren
Blick und halten Mehrdeutigkeiten
aus? Kénnen wir an den richtigen
Punkten zu messerscharfer Konzen-
tration und Entspannung wechseln?
Kénnen wir lernen und weiter offen
fir Neues bleiben2 Achten wir die
Fehigkeiten der linken Gehirnhéglfte
(Logikhélfte) und die rechte Gehirn-
halfte (Gestalthélfte) gleicherma-
en2 Denken wir flexibel2 Kénnen
wir uns auf die Ideen anderer einlas-
sen?

Themen fir das sechste Chakra
® Intuitive Fahigkeiten ® Wissen
® Furcht vor Selbstbeurteilung
® Missbrauch intellektueller F&hig-
keiten ® Unzulénglichkeit ® Furcht
vor fremden Ideen ® Angst ® Wei-
gerung aus der Lebenserfahrung zu
leben

Zum siebten Chakra

Das 7. Chakra steht in Beziehung
zumumfassenden Lebenssinn, sowie
zu Einstellungen, Uberzeugungen,
Werten, Moral und Mut, wie auch
zu humanitéren Fragen. Kénnen wir
unsere Eigenverantwortung fir un-
ser Leben erkennen und trotzdem
einen Bezug zur universellen Le-
bensschdpfung herstellen? Kénnen
wir Begebenheiten hinnehmen, ohne
sofort den Sinn zu erkennen und
trotzdem zu wissen, dass sich der



Sinn zu einem spdteren Zeitpunkt
zeigen wird?

Themen fir das siebte Chakra:
® Erwerb von Einstellungen und
Werten, Moral und Mut ® Huma-
nitére Bereiche ® Selbstlosigkeit
® Fehlendes Vertrauen zum Leben
® Mangelndes Erfassen des Ge-
samtmusters des Lebens ® Fehlender
Glaube

Quellen: ST beiKrebs, Gerhard vonder Lehr,
Weleda / ,Spontanheilungen”, Inka Kibel,
Kreuz Verlag / ,Auch du kannst dich heilen”,
C. Norman Shealy, Caroline Myss, Laredo
Verlag / ,Mut zur Heilung”, Caroline Myss,

Knaur Mensana

Die Selbstregulation bietet sicher
Themen fir mehrere Balancen!

Beate Schmutte-Niemann

Fachschwester fir Psychiatrie
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Begleitende Kinesiologin DGAK
Herringhauser Str. 6

49163 Bohmte-Hunteburg
Tel:05475-950069

beate@schmutte-niemann.de

Balanceablauf zum Thema Selbstregulation

Ziel

Férderung der persénlichen Selbstregulation
Wohlbefinden, Lust und Sicherheit

Voraktivitéat

Gespréch tber das Thema

Persénlicher Schwerpunkt?

Siehe auch , Fragen zur Selbstregulation”

Wie geht es mir 2

Was méchte ich verdndern 2

Wie wird es sein, wenn ich in Verdnderung gehe?
Wahrnehmen der Sinne und des Kérpers in Bewegung
Rollenspiel, Bewegung (je nach Thema)

Balance

Balancepunkt iber die Chakren herausfinden.

Chakren 1 bis 7 mit MT abfragen

Wenn mehrere Chakren im niedrigen Gang anzeigen, Balancepunkt
erfragen

Balancepunkt eingeben

Im Chakra tieferliegendes Thema mit MT aktivieren
Fragen zur Selbstprifung mit MT erfragen
Gespréch tber das Thema, welches sich iber das Chakra anzeigt

Wir balancieren mit uns allen zur Verfigung stehenden Techniken
und gehen iber den Handcomputer. Hier bieten sich insbesondere
die Arbeit nach den 5 Elementen, mit dem Verhaltensbarometer,
system. Kinesiologie und ,Zwischenmenschliche Beziehungen”
an. Mit der Balance werden Themen bewusst gemacht und nach
Lésungsmdglichkeitengesucht., Alte” belastende emotionale Themen
werden neu beleuchtet.

Wohlbefinden, Lust und Sicherheit werden zum Thema entwickelt und
mit Freude wahrgenommen.

Diese Themen sind im Zwiebelschalenmodell zu erarbeiten, das
heiB3t, sie werden nach Prioritét im individuellen Tempo thematisiert
und balanciert.

Rucktest
Nachaktivitat

Unterstitzende Aktivitaten, alltagspraktische Verdnderungen und
Ubungen erfragen.

Balance abschlieBen und sich wiirdigen.
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